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Anexo 17.  Caderno de actividades para a aula de 6º. 
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Anexo 18.  Neceser (dentro do maletín dos autorizados/as). 

 

Anexo 19.  Contido do neceser. 
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Anexo 20.  Pasaporte de fluorización (dentro do neceser). 
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Anexo 21. Roll-up promocional. 

 

Anexo 22. Cartilla de fluorización. 
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Anexo 23. Uniforme.  

 

 

Anexo 24.  Sobre corporativo do programa. 
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Anexo 25. Caixa con material para cada aula. 
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Anexo 26. Cartel da representación teatral. 
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Anexo 27.  Contrato de creación e representación teatral. 
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Anexo 28. Táboa completa de datos extraídos das historias bucodentais 

dos escolares participantes no proxecto, na primeira exploración. 
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Anexo 29. Táboa completa de datos extraídos das historias bucodentais 

dos escolares participantes no proxecto, na segunda exploración. 
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Anexo 30. Táboa completa do índice de resposta da poboación do 

estudo e distribución porcentual da participación. 

 
 

  
SI NON NC 

TOTAL 
ALUM 

% 

CEIP CESPÓN 
2º 14 0 0 14 100% 
6º 12 1 0 13 92% 
T 26 1 0 27 96% 

CEIP ABANQUEIRO 
2º 16 2 0 18 89% 
6º 10 5 1 16 63% 
T 26 7 1 34 76% 

CEIP ESCARABOTE 
2º 16 2 0 18 89% 
6º 17 3 0 20 85% 
T 33 5 0 38 87% 

CEIP PAZOS-COMOXO 2º 1 0 0 1 100% 

CEIP STA MARÍA DO 
CASTRO 

2º 7 2 0 9 78% 
6º 9 5 1 15 60% 
T 16 7 1 24 67% 

CEIP PRAIA XARDÍN 

2º A 12 1 0 13 92% 
2º B 11 1 1 13 85% 
T 2º 23 2 1 26 88% 
6º A 14 3 4 21 67% 
6º B 13 4 5 22 59% 
T 6º 27 7 9 43 63% 

T 50 9 10 69 72% 

CEIP SANTA BAIA 

2º A 16 1 0 17 94% 
2º B 19 0 0 19 100% 
2º C 18 0 0 18 100% 
T 2º 53 1 0 54 98% 
6º A 21 0 0 21 100% 
6º B 17 4 0 21 81% 
6º C 22 0 0 22 100% 
T 6º 59 4 0 64 94% 

T 113 5 0 118 96% 
       

POR CURSOS 
2º 130 9 1 140 93% 
6º 135 25 11 171 79% 

       

TOTAL 265 
34 12 

311 85% 
46 
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Anexo 31. Táboa de relación de escolares que precisan tratamentos con 

cobertura na sanidade pública, privada ou en ambas. 
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2º 11 4 3 4
6º 5 2 0 3
T 16 6 3 7
2º 3 2 0 1
6º 5 0 2 3
T 8 2 2 4
2º 9 2 2 5
6º 5 2 1 2
T 14 4 3 7

2ºA 10 3 3 4
2ºB 6 2 1 3
6ºA 5 3 0 2
6ºB 5 2 1 2

T 26 10 5 11
2ºA 12 2 2 8
2ºB 8 4 1 3
2ºC 13 7 2 4
6ºA 9 2 2 5
6ºB 7 2 3 2
6ºC 12 5 3 4

T 61 22 13 26
2º 10 2 0 8
6º 7 1 3 3
T 17 3 3 11

CEIP PAZOS-COMOXO T 0 0 0 0

TOTAL T 142 47 29 66

CEIP CESPÓN

CEIP ABANQUEIRO

CEIP SANTA MARÍA DO 
CASTRO

CEIP ESCARABOTE

CEIP PRAIA XARDÍN

CEIP SANTA BAIA
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Anexo 32. Guías didácticas. 
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Anexo 33. Guía técnica. Programa de saúde bucodental en atención 

primaria. 
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Anexo 34. Valoracións dos directores/as. 
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Anexo 35. Valoracións dos titores/as. 
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Anexo 36. REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA. Xustificación do uso de flúor tópico 

na poboación infantil. Indicación e contraindicación. 

 

FLÚOR EN ODONTOLOGÍA 

 

El flúor es un mineral que se encuentra en diferentes concentraciones en el 

agua, en la tierra y en alimentos y bebidas. El uso de esta sustancia en 

odontología se justifica por sus beneficios frente a las caries, actuando de 

forma preventiva para combatir su aparición (1-6). 

 

TIPOS DE FLUORIZACIÓN 

 

El flúor a nivel dental se puede aplicar de forma tópica o sistémica. Su 

aplicación tópica se basa en exponer los dientes al flúor de forma directa, 

mientras la sistémica se realiza mediante el consumo de productos con flúor 

y de ahí a diferentes partes del organismo (1). 

 

 El flúor sistémico se consume por medio de aguas fluoradas o 

alimentos ricos en flúor. También existen complementos en pastillas, 

tabletas o gotas de aplicación sistémica cuyo uso debe estar regulado. 

Su uso a nivel dental está justificado a edades muy tempranas cuando 

los dientes definitivos se están formando ya que, al actuar a nivel 

sistémico, su potencial mineralizante actuará por medio de la sangre 

directamente en la formación del esmalte (7).  

Desde hace décadas, la fluorización de las aguas comunitarias resulta 

ser una excelente forma de prevención de caries al reducir hasta un 

25% el nivel de caries en niños y adultos llegando hasta el 70% en 

algunas ocasiones (8). Su uso justificado en etapas preeruptivas puede 
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dar beneficios hasta los 8 años, edad en donde ya está madurando los 

últimos molares que erupcionarán varios años después (8). 

 

 El flúor tópico se aplica por medio de barnices, colutorios, geles o 

pastas dentales directamente sobre el esmalte de los dientes que 

están erupcionados en boca (3). Su aplicación hace que se mineralice 

la capa más superficial del esmalte dental o se remineralice el esmalte 

ya afectado. Esto se consigue por medio de una buena higiene oral y 

por la aplicación de flúor sobre las lesiones desmineralizadas, como 

sucede en las fluorosis de las que se hablará más adelante. De esta 

forma con el flúor tópico se puede invertir o paralizar caries incipientes 

evitando ser empastadas (9).  

Actualmente existen mucha variedad de complementos tópicos 

individualizados para cada tipo de paciente, por ejemplo, con las 

pastas dentales (en función de la edad tienen una cantidad de flúor u 

otra), o con barnices especialmente recomendado en niños con riesgo 

moderado o alto de caries que prolongan el efecto del flúor con 

concentraciones más elevadas sin ser tóxicas ni perjudiciales (8). 

 

BENEFICIOS DEL FLÚOR 

 

El uso del flúor en odontología actúa como medida preventiva frente a las 

caries. Su acción se basa en su potencia para remineralizar el esmalte 

desmineralizado y darle mayor resistencia al esmalte sano (4). Pero no solo 

eso, ya que también actúa como antibacteriano frente a bacterias que se 

encuentran en la placa dental (8). 

El esmalte (que resulta ser el tejido más duro del organismo formado por 

cristales de hidroxiapatita) pasa a tener una mayor mineralización cuando se 

expone al flúor (se forman cristales de fluorapatita). De esta forma, los ácidos 
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producidos por las bacterias responsables de la caries son menos abrasivos 

sobre el esmalte, y por tanto se desmineraliza menos, mientras que las 

lesiones ya desmineralizadas vuelven a mineralizarse (10). 

La Academia Europea de Odontología Pediátrica (EAPD) sugiere que esta 

acción protectora frente a la caries es mayor en el flúor de aplicación tópica 

que en el de acción sistémica (6). 

 

¿QUE ES LA FLUOROSIS DENTAL? 

 

La fluorosis es una alteración en el desarrollo de los dientes producida por 

una exposición elevada de flúor, dando lugar a un esmalte menos 

mineralizado y más poroso. El grado de afectación de una fluorosis depende 

en gran medida del tiempo de sobrexposición al flúor y de su concentración, 

entre otros factores intrínsecos a cada individuo (11-19).  

Este esmalte pasa a ser más débil y susceptible a las caries, de forma que 

cuando ya está instaurada la fluorosis dental, el uso de flúor tópico le 

proporcionará mayor mineralización y resistencia a los ácidos de las bacterias 

responsables de las caries. 

 

¿CUÁNDO PUEDE HABER RIESGO DE FLUOROSIS? 

 

El mayor riesgo de alteración en los dientes permanentes es entre los 20 y 30 

meses (13,19), ya que es el momento en el que se produce la etapa de 

mineralización del esmalte de los dientes definitivos. En los dientes 

temporales es rara la afectación debido a que su formación se realiza durante 

la gestación, en donde la barrera placentaria actúa limitando la concentración 

de flúor en sangre (14). 

La aparición de esta fluorosis viene dada por una exposición de flúor diaria a 

nivel sistémico sobre los dientes definitivos que están en ese momento 
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dentro del hueso, produciendo una alteración en los ameloblastos 

formadores del esmalte (13). Dicho de otra forma, el flúor puede afectar a los 

dientes permanentes durante su maduración cuando hay una concentración 

mayor de la recomendada dentro del organismo (6,17).  

La principal causa de esta aparición es el consumo de aguas con una 

concentración de flúor mayor de la recomendada, mayor a 2 mg/litro diarios, 

durante la maduración del diente permanente (6,8). Una vez que los dientes 

erupcionan ya no existe riesgo de fluorosis. 

 

¿CÓMO AFECTA EL USO DEL FLÚOR EN LA APARICIÓN DE FLUOROSIS? 

 

El uso del flúor tópico a nivel dental lleva recomendándose desde hace 

muchas décadas debido a que ofrece una mayor resistencia a los tejidos 

duros más superficiales del diente frente a las caries.  

Como ya se comentó, el uso tópico, como su propio nombre indica, solo 

afecta a la zona donde se aplica, en este caso la boca (12,19) mientras que el 

sistémico, por otro lado, es el que pasa al torrente sanguíneo y de ahí a 

diferentes órganos (15,18,19).  

El riesgo de fluorosis aparece con la ingesta, sistémica, de concentraciones 

mayores de las recomendadas de flúor, como a través de aguas fluoradas, 

suplementos de flúor (comprimidos, gotas, …) o pastas dentales no indicadas 

en determinadas edades (2,17). Por este motivo aparecen zonas endémicas 

con fluorosis producidas por el consumo de aguas con gran concentración 

de flúor, como las islas Canarias o zonas del norte de África.  

La correcta utilización del flúor tópico nunca tendrá como resultado la 

aparición de fluorosis, con la excepción de aquellos niños que no sean 

capaces de enjuagarse correctamente y se traguen los diferentes 

complementos de fluorización tópica a edades tempranas (20-30 meses 

aproximadamente), y lo hagan durante un periodo prolongado de tiempo.  
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Anexo 37. Artigos académicos sobre a fluorización 
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